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Diocèse	  de	  Saint-‐Jean-‐Longueuil	  

	  

	   	  

	   …	  à	  l’écoute	  de	  la	  Parole	  

	  
	  

Dimanche	  le	  19	  octobre	  2014	  
Dimanche	  missionnaire	  mondial	  

	  

S’aimer pour semer! 
	  

La	  messe	  qui	  prend	  son	  temps	  
	  

Célébration	  eucharistique	  
pour	  les	  jeunes	  adultes,	  les	  jeunes	  parents	  

et	  toute	  personne	  qui	  désire	  
prendre	  le	  temps de	  se	  déposer, 	  

à	  l’écoute	  de	  la	  Parole	  
	  

Chemins	  de	  vie	  
1280,	  Papineau	  (coin	  Ste-‐Foy)	  Longueuil	  

(Entrée	  :	  1276	  Papineau)	  
	  

De	  19h00	  à	  20h30	  
Suivi	  d’un	  temps	  de	  fraternité	  
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Être	  disciples-‐missionnaires	  
	  
En	   vertu	   de	   leur	   baptême,	   tous	   les	   membres	   du	   Peuple	   de	   Dieu	   sont	   devenus	   des	  
disciples-‐missionnaires	   (Mt	   28,	   19).	   Tous	   les	   baptisés,	   quelque	   soit	   leur	   fonction	   dans	  
l’Église	  ou	  leur	  niveau	  d’instruction	  dans	  la	  foi,	  sont	  des	  agents	  de	  l’évangélisation,	  et	  il	  
serait	   incorrect	   d’envisager	   que	   l’évangélisation	   soit	   effectuée	   par	   des	   professionnels	  
tandis	   que	   le	   reste	   des	   fidèles	   seraient	   tout	   simplement	   des	   bénéficiaires	   passifs.	   La	  
nouvelle	   évangélisation	   appelle	   l’implication	   personnelle	   de	   la	   part	   de	   chacun	   des	  
baptisés.	   Chaque	   chrétien	   est	   appelé,	   ici	   et	   maintenant,	   à	   participer	   activement	   à	  
l’évangélisation;	   en	   effet,	   ceux	   qui	   ont	   vraiment	   fait	   l’expérience	   de	   l’amour	   de	   Dieu	  
n’ont	   pas	   besoin	   de	   beaucoup	   de	   temps	   ou	   d’une	   longue	   formation	   avant	   de	   sortir	  
annoncer	   cet	   amour.	   Chaque	   chrétien	  est	  missionnaire	  dans	   la	  mesure	  où	   il	   ou	  elle	   a	  
rencontré	   l’amour	  de	  Dieu	  en	  Jésus	  Christ;	  nous	  ne	  disons	  plus	  que	  nous	  sommes	  des	  
disciples	  et	  missionnaires,	  mais	  toujours	  que	  nous	  sommes	  disciples-‐missionnaires.	  	  
	  
Pape	  François,	  La	  joie	  de	  l’Évangile,	  #120	  
	  
LES	  TEXTES	  BIBLIQUES	  	  
DIMANCHE	  MISSIONNAIRE	  MONDIAL	  
	  
Lecture	  du	  livre	  d’Isaïe	  (55,	  10-‐11)	  
	  
10	  La	  pluie	  et	  la	  neige	  qui	  descendent	  des	  cieux	  n’y	  retournent	  pas	  sans	  avoir	  abreuvé	  la	  
terre,	  sans	  l’avoir	  fécondée	  et	   l’avoir	  fait	  germer,	  donnant	  la	  semence	  au	  semeur	  et	   le	  
pain	  à	  celui	  qui	  doit	  manger	  ;	  
11	  ainsi	  ma	  parole,	  qui	  sort	  de	  ma	  bouche,	  ne	  me	  reviendra	  pas	  sans	  résultat,	  sans	  avoir	  
fait	  ce	  qui	  me	  plaît,	  sans	  avoir	  accompli	  sa	  mission.	  
	  
Psaume	  95	  (96)	  
	  
R.	  Allez	  dire	  au	  monde	  entier	  les	  merveilles	  de	  Dieu	  !	  
	  
Chantez	  au	  Seigneur	  un	  chant	  nouveau,	  
Chantez	  au	  Seigneur,	  terre	  entière,	  
Chantez	  au	  Seigneur	  et	  bénissez	  son	  Nom	  !	  R.	  
	  
De	  jour	  en	  jour,	  proclamez	  son	  salut,	  
Racontez	  à	  tous	  les	  peuples	  sa	  gloire,	  
A	  toutes	  les	  nations	  ses	  merveilles	  !	  
Adorez	  le	  Seigneur,	  éblouissant	  de	  sainteté	  :	  
Tremblez	  devant	  lui,	  terre	  entière.	  R.	  
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Évangile	  de	  Jésus	  Christ	  selon	  saint	  Marc	  (4,	  1-‐20)	  
	  
Jésus	   se	   mit	   de	   nouveau	   à	   enseigner	   au	   bord	   de	   la	   mer	   de	   Galilée.	   Une	   foule	   très	  
nombreuse	  se	  rassembla	  auprès	  de	  lui,	  si	  bien	  qu’il	  monta	  dans	  une	  barque	  où	  il	  s’assit.	  
Il	  était	  sur	  la	  mer,	  et	  toute	  la	  foule	  était	  près	  de	  la	  mer,	  sur	  le	  rivage.	  Il	   leur	  enseignait	  
beaucoup	  de	  choses	  en	  paraboles,	  et	  dans	  son	  enseignement	  il	  leur	  disait	  :	  
«	  Écoutez	  !	  Voici	  que	  le	  semeur	  sortit	  pour	  semer.	  Comme	  il	  semait,	  du	  grain	  est	  tombé	  
au	  bord	  du	  chemin	  ;	   les	  oiseaux	  sont	  venus	  et	   ils	  ont	   tout	  mangé.	  Du	  grain	  est	   tombé	  
aussi	   sur	  du	  sol	  pierreux,	  où	   il	  n’avait	  pas	  beaucoup	  de	   terre	  ;	   il	  a	   levé	  aussitôt,	  parce	  
que	  la	  terre	  était	  peu	  profonde	  ;	  et	  lorsque	  le	  soleil	  s’est	  levé,	  ce	  grain	  a	  brûlé	  et,	  faute	  
de	  racines,	  il	  a	  séché.	  
Du	  grain	  est	  tombé	  aussi	  dans	  les	  ronces,	   les	  ronces	  ont	  poussé,	   l’ont	  étouffé,	  et	   il	  n’a	  
pas	  donné	  de	  fruit.	  Mais	  d’autres	  grains	  sont	  tombés	  dans	  la	  bonne	  terre	  ;	  ils	  ont	  donné	  
du	  fruit	  en	  poussant	  et	  en	  se	  développant,	  et	  ils	  ont	  produit	  trente,	  soixante,	  cent,	  pour	  
un.	  »	  
Et	  Jésus	  disait	  :	  «	  Celui	  qui	  a	  des	  oreilles	  pour	  entendre,	  qu’il	  entende	  !	  »	  
Quand	  il	  resta	  seul,	  ceux	  qui	  étaient	  autour	  de	  lui	  avec	  les	  Douze	  l’interrogeaient	  sur	  les	  
paraboles.	  
Il	  leur	  disait	  :	  «	  C’est	  à	  vous	  qu’est	  donné	  le	  mystère	  du	  royaume	  de	  Dieu	  ;	  mais	  à	  ceux	  
qui	   sont	   dehors,	   tout	   se	   présente	   sous	   forme	   de	   paraboles.	   Et	   ainsi,	   comme	   dit	   le	  
prophète	  :	   Ils	   auront	   beau	   regarder	   de	   tous	   leurs	   yeux,	   ils	   ne	   verront	   pas	  ;	   ils	   auront	  
beau	   écouter	   de	   toutes	   leurs	   oreilles,	   ils	   ne	   comprendront	   pas	  ;	   sinon	   ils	   se	  
convertiraient	  et	  recevraient	  le	  pardon.	  »	  
Il	   leur	   dit	   encore	  :	   «	  Vous	   ne	   saisissez	   pas	   cette	   parabole	  ?	   Alors,	   comment	  
comprendrez-‐vous	  toutes	  les	  paraboles	  ?	  
Le	   semeur	   sème	   la	   Parole.	   Il	   y	   a	   ceux	   qui	   sont	   au	   bord	   du	   chemin	   où	   la	   Parole	   est	  
semée	  :	  quand	  ils	  l’entendent,	  Satan	  vient	  aussitôt	  et	  enlève	  la	  Parole	  semée	  en	  eux.	  Et	  
de	  même,	  il	  y	  a	  ceux	  qui	  ont	  reçu	  la	  semence	  dans	  les	  endroits	  pierreux	  :	  ceux-‐là,	  quand	  
ils	  entendent	   la	  Parole,	   ils	   la	  reçoivent	  aussitôt	  avec	   joie	  ;	  mais	   ils	  n’ont	  pas	  en	  eux	  de	  
racine,	  ce	  sont	  les	  gens	  d’un	  moment	  ;	  que	  vienne	  la	  détresse	  ou	  la	  persécution	  à	  cause	  
de	  la	  Parole,	  ils	  trébuchent	  aussitôt.	  Et	  il	  y	  en	  a	  d’autres	  qui	  ont	  reçu	  la	  semence	  dans	  les	  
ronces	  :	   ceux-‐ci	   entendent	   la	   Parole,	   mais	   les	   soucis	   du	   monde,	   la	   séduction	   de	   la	  
richesse	  et	   toutes	   les	   autres	   convoitises	   les	   envahissent	  et	   étouffent	   la	  Parole,	   qui	  ne	  
donne	  pas	  de	  fruit.	  Et	  il	  y	  a	  ceux	  qui	  ont	  reçu	  la	  semence	  dans	  la	  bonne	  terre	  :	  ceux-‐là	  
entendent	  la	  Parole,	  ils	  l’accueillent,	  et	  ils	  portent	  du	  fruit	  :	  trente,	  soixante,	  cent,	  pour	  
un.	  »	  
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ENSEIGNEMENT	  	  par	  Claude	  Labrosse	  
	  
Avant	  la	  première	  proclamation	  de	  l’évangile	  

Marc	  nous	  rappelle	  la	  consigne	  que	  Jésus	  donnait	  avant	  de	  raconter	  la	  parabole	  du	  
Semeur.	  Pour	  comprendre,	  Jésus	  nous	  invite	  à	  écouter.	  Disposons	  notre	  coeur	  à	  
l’écoute.	  

Avant	  la	  deuxième	  proclamation	  de	  l’évangile	  

Le	  semeur	  qui	  n’est	  pas	  identifié	  sort.	  Il	  sort	  semer	  la	  Parole.	  Quelle	  est	  cette	  Parole	  qui	  
est	  semée	  et	  qui	  porte	  du	  fruit?	  

Avant	  la	  troisième	  proclamation	  de	  l’évangile.	  

Qualité	  du	  Semeur	  

Le	  Semeur	  qui	  n’est	  pas	  identifié	  sort.	  Il	  ne	  reste	  pas	  encabané	  dans	  sa	  maison	  ou	  replié	  
sur	  lui-‐même.	  Il	  ne	  se	  demande	  pas	  si	  ça	  vaut	  la	  peine	  de	  sortir	  pour	  semer.	  Il	  sort	  semer	  
la	  Parole.	  	  

Le	  Semeur	  sème	  avec	  générosité.	  Il	  ne	  se	  préoccupe	  pas	  où	  la	  semence	  tombe	  ni	  du	  
résultat.	  La	  semence	  va	  porter	  du	  fruit	  une	  fois	  sur	  quatre.	  Ce	  n’est	  pas	  lui	  qui	  est	  
responsable	  du	  résultat	  de	  ce	  qui	  est	  semé.	  

La	  Parole	  est	  semée	  en	  moi	  

Mon	  coeur	  représente	  les	  endroits	  où	  la	  Parole	  tombe.	  Quelle	  est	  la	  Parole	  qui	  est	  
semée?	  Saint	  Jean	  répond:	  «Au	  commencement,	  la	  Parole	  existait	  déjà.	  La	  Parole	  était	  
avec	  Dieu	  et	  la	  Parole	  était	  Dieu...	  La	  Parole	  est	  devenue	  un	  homme,	  et	  il	  a	  habité	  
parmi	  nous.»	  La	  Parole	  qui	  est	  semée	  en	  nous	  c’est	  Jésus.	  Jésus	  sème	  avec	  générosité	  
ses	  paroles	  d’amour	  et	  de	  vie	  en	  nous.	  Ces	  paroles	  sont	  contenues	  dans	  le	  livre	  de	  la	  
Parole	  de	  Dieu.	  

Mon	  écoute	  de	  la	  Parole	  de	  Jésus	  et	  de	  ses	  paroles	  ressemble	  à	  quoi?	  

	  

2.1	  Mon	  écoute	  de	  la	  Parole	  ressemble	  à	  la	  semence	  qui	  est	  semée	  sur	  le	  bord	  du	  
chemin.	  J’ai	  une	  écoute	  superficielle.	  Satan	  celui	  qui	  disperse	  et	  divise	  me	  fait	  vivre	  à	  la	  
surface	  de	  moi-‐même.	  Les	  oiseaux	  qui	  mangent	  immédiatement	  cette	  semence	  
symbolisent	  tout	  ce	  qui	  passe	  avant	  la	  Parole.	  Je	  vis	  dispersé.	  

2.2	  Mon	  écoute	  de	  la	  Parole	  ressemble	  à	  un	  sol	  pierreux.	  Mon	  coeur	  se	  ferme	  à	  la	  
Parole.	  Il	  est	  dur	  comme	  une	  pierre.	  La	  semence	  ne	  peut	  pénétrer.	  
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2.3	  Mon	  écoute	  de	  la	  Parole	  ressemble	  à	  des	  ronces.	  Les	  ronces	  symbolisent	  toutes	  mes	  
passions.	  comme	  l’avidité	  du	  gain,	  l’orgueil.	  Elles	  	  se	  déchaînent	  en	  moi	  et	  	  étouffent	  la	  
Parole.	  La	  semence	  est	  étouffée.	  

2.4	  Mon	  écoute	  de	  la	  Parole	  ressemble	  à	  de	  la	  bonne	  terre.	  Cette	  bonne	  terre	  me	  fait	  
mourir	  à	  tout	  ce	  qui	  tue	  la	  vie	  en	  moi	  pour	  laisser	  la	  Parole	  féconder	  ma	  vie.	  Je	  deviens	  
alors	  disciple	  c’est-‐à-‐dire	  celui	  qui	  porte	  du	  fruit.	  

Un	  épi	  qui	  porte	  du	  fruit	  

Je	  deviens	  un	  épi	  de	  blé	  plein	  de	  graines.	  Je	  suis	  invité	  à	  semer	  ces	  graines	  avec	  
générosité	  dans	  la	  terre	  des	  autres	  peu	  importe	  les	  résultats.	  Ce	  n’est	  pas	  moi	  qui	  fait	  
fructifier	  ces	  graines	  mais	  l’Esprit.	  

Où	  aller	  quand	  je	  décide	  de	  sortir	  pour	  semer?	  

Nos	  relations	  sentimentales	  et	  affectives	  sont	  des	  lieux	  privilégiés	  où	  on	  devient	  semeur	  
pour	  l’autre.	  Je	  sème	  des	  paroles	  d’amour	  et	  de	  vie	  sans	  rechercher	  la	  réciprocité	  et	  le	  
résultat.	  Mais	  quand	  la	  réciprocité	  couronne	  nos	  relations,	  alors	  s’aimer	  entre	  nous,	  
c’est	  semer	  de	  l’amour!	  

Pistes	  pour	  la	  méditation	  personnelle	  

1-‐	  À	  quoi	  ressemble	  mon	  écoute	  de	  la	  Parole?	  Bord	  du	  chemin,	  pierre,	  ronce	  ou	  bonne	  
terre...	  

2-‐	  À	  chaque	  matin	  Dieu	  me	  donne	  mon	  petit	  sac	  de	  graines	  que	  sa	  Parole	  a	  produit	  en	  
moi	  et	  il	  m’invite	  à	  les	  semer.	  Quel	  est	  le	  contenu	  de	  mon	  petit	  sac?	  N’y	  a-‐t-‐il	  pas	  des	  
graines	  d’amitié,	  de	  joie,	  de	  douceur,	  de	  sourire,	  d’écoute,	  de	  pardon,	  de	  paix...?	  

	  
	  
LA	   MÉDITATION	   GUIDÉE	   Créée	   par	   Colette	   Beauchemin,	   animée	   par	   Zoé	   Condrain-‐
Morel	  
	  
La	  méditation	  guidée	  

Je	  vous	  invite	  à	  entrer	  dans	  la	  méditation	  en	  prenant	  une	  respiration	  profonde	  pour	  
vous	  détendre.	  

Je	  vous	  invite	  à	  fermer	  les	  yeux	  et	  à	  écouter	  votre	  respiration.	  	  	  

Laissez	  votre	  souffle	  vous	  guider	  vers	  le	  centre	  de	  votre	  être.	  	  	  

Laissez-‐vous	  trouver	  par	  le	  Christ	  qui	  vous	  habite	  et	  qui	  vous	  attend.	  

Disposez-‐vous	  à	  l’écoute	  de	  sa	  Parole.	  
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	  Silence	  (2’)	  
(Pendant	  le	  silence	  le	  «	  guide	  »	  s’assoit	  en	  regardant	  dans	  la	  même	  direction	  qu’eux).	  
________________	  
	  
Si	  Dieu,	  comme	  un	  semeur,	  sème	  sa	  parole	  dans	  ma	  vie,	  est-‐ce	  que	  j’ai	  des	  oreilles	  pour	  
l’entendre?	  	  
De	  quelle	  manière	  est-‐ce	  que	  je	  reconnais	  que	  Dieu	  me	  parle?	  	  	  
	  
Silence	  (3’)	  
_______________	  
	  
L’écoute	  attentive	  des	  textes	  de	  la	  Bible	  peut	  réveiller	  en	  moi	  l’écho	  de	  la	  Parole	  qui	  est	  déjà	  
semée	  dans	  mon	  âme.	  	  Elle	  ouvre	  mes	  oreilles	  intérieures.	  	  	  
	  
Dans	  la	  parabole	  du	  Semeur,	  quels	  mots	  ou	  images	  réveillent	  la	  Parole	  que	  Dieu	  veut	  m’adresser	  
aujourd’hui,	  dans	  ma	  vie	  ?	  	  	  
	  
Qu’est-‐ce	  que	  j’y	  entends	  ?	  	  	  
À	  quoi	  cela	  m’appelle	  ?	  	  	  
	  
Silence	  (3’)	  
________________	  
	  
Comme	  la	  pluie,	  la	  Parole	  de	  Dieu	  abreuve	  ma	  terre,	  et	  la	  rend	  féconde.	  	  
Puis-‐je	  reconnaître	  dans	  ma	  vie	  des	  fruits	  que	  produit	  la	  Parole	  ?	  	  
	  
Silence	  (2’)	  
________________	  
	  
À	  quelle	  sorte	  de	  terre	  ressemble	  ma	  vie	  actuellement?	  	  	  
	  
Silence	  (1’)	  
________________	  
	  
Quand	  ressemble-‐t-‐elle	  à	  un	  sol	  pierreux	  qui	  manque	  de	  profondeur	  pour	  que	  la	  Parole	  puisse	  
creuser	  ses	  racines	  ?	  
	  
Silence	  (1’)	  
________________	  
	  
Quand	  ressemble-‐t-‐elle	  au	  bord	  du	  chemin	  où	  les	  multiples	  préoccupations	  viennent	  voler	  les	  
semences	  de	  la	  Parole	  ?	  
	  
Silence	  (1’)	  
________________	  
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J’identifie	  en	  moi	  ce	  qui	  empêche	  la	  Vie	  de	  germer.	  
Satan,	  à	  l’image	  du	  serpent,	  s’introduit	  dans	  mon	  jardin	  intérieur	  en	  venant	  semer	  le	  doute	  dans	  
ma	  relation	  avec	  Dieu.	  	  	  
Puis-‐je	  reconnaître	  les	  doutes	  qui	  affectent	  ma	  confiance	  en	  Dieu,	  en	  moi,	  en	  les	  autres	  ?	  	  
	  
	  	  
Silence	  (3’)	  
________________	  
	  
S’aimer	  pour	  semer!	  	  	  
En	  accueillant	  l’Amour	  on	  devient	  des	  semeurs	  d’amour.	  	  	  
Dieu	  sème	  à	  tout	  vent.	  	  Qu’elle	  que	  soit	  la	  disposition	  de	  la	  terre,	  il	  sème.	  	  	  	  Quel	  que	  soit	  nos	  
mérites,	  il	  ne	  cesse	  d’offrir	  son	  amour.	  	  	  
Comment	  l’attitude	  de	  ce	  Semeur	  si	  généreux,	  m’interpelle-‐t-‐elle	  dans	  ma	  manière	  d’être	  
semeur	  à	  mon	  tour?	  
	  
	  
Silence	  (3’)	  
________________	  
	  
LA	  PRIÈRE	  UNIVERSELLE	  par	  Colette	  Beauchemin	  
	  
En	  ce	  Dimanche	  missionnaire	  mondial,	  et	  en	  union	  avec	  les	  membres	  du	  Corps	  du	  Christ	  
répandus	  sur	  les	  cinq	  continents,	  confions	  au	  Seigneur	  ce	  monde	  pétri	  de	  joies	  et	  de	  
peines.	  

Seigneur,	  entends	  notre	  prière.	  

–	  Pour	  les	  populations	  qui	  vivent	  des	  situations	  de	  crise	  en	  raison	  de	  catastrophes	  
naturelles	  ou	  de	  conflits	  armés,	  prions	  le	  Seigneur.	  

–	  Pour	  les	  hommes	  et	  les	  femmes	  qui	  participent	  activement	  à	  la	  mission	  de	  l’Église,	  ici	  
et	  à	  l’étranger,	  prions	  le	  Seigneur.	  

–	  Pour	  les	  personnes	  vulnérables,	  pour	  les	  victimes	  de	  violence	  physique	  ou	  
psychologique,	  pour	  les	  enfants	  exploités	  par	  les	  adultes,	  prions	  le	  Seigneur.	  

–	  Pour	  les	  jeunes	  qui	  s’engagent	  de	  diverses	  manières	  dans	  des	  projets	  d’entraide	  
internationale,	  prions	  le	  Seigneur.	  

–	  Pour	  les	  membres	  de	  notre	  communauté	  qui	  cherchent	  à	  vivre	  ensemble,	  en	  
partageant	  des	  ressources	  et	  un	  espace	  communs,	  prions	  le	  Seigneur.	  
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Dieu	  notre	  Père,	  toi	  qui	  veilles	  sur	  le	  monde	  entier,	  fais	  connaître	  à	  chacun	  de	  tes	  
enfants	  le	  bonheur	  de	  vivre	  dans	  ton	  amour	  et	  ta	  justice.	  Par	  Jésus,	  ton	  Fils,	  notre	  
Seigneur.	  –	  Amen.	  
	  
	  
	  
TÉMOIGNAGES	  	  
des	  participants	  
	  
"Se	  laisser	  féconder,	  semer	  sans	  regarder	  où	  ça	  va	  tomber,	  dans	  une	  grande	  
générosité.	  »"	  (Anonyme)	  
	  
«	  Semer	  à	  tous	  vents	  et	  faire	  confiance	  !(Louise)	  
	  
«	  Il	  sème	  sans	  compter,	  sans	  attente…	  Toute	  sa	  générosité	  et	  son	  amour	  se	  manifestent	  
quand	  il	  sort	  !	  »	  (Zoé)	  
	  
«	  Me	  laisser	  féconder	  par	  ta	  Parole	  pour	  porter	  du	  fruit.	  Mais	  il	  faut	  que	  je	  te	  donne	  du	  
temps	  pour	  travailler	  ma	  terre	  intérieure.	  	  Merci	  	  à	  la	  MPT	  qui	  me	  dispose	  à	  l’écoute	  de	  
la	  Parole	  semée	  dans	  ma	  vie.	  »	  (Colette)	  
	  


